Wachstum und Heilung durch
Aufrichtung und Balance

Fiir Menschen mit und ohne
Beschwerden, zur Fortbildung
oder Selbsterfahrung

Es werden Tagesseminare wund
Abendseminare angeboten,

Die Reihenfolge der Teilnahme ist
flexibel, sie sind auch einzeln
buchbar. Aktuelle Termine und Orte
siehe Einleger bzw, auf
www.SB-Susanne-Beckmann.de

Als Heilpraktikerin und Biologin biete
ich Ihnen eine besondere Verbindung
von Erkenntnissen aus Naturwissen-
schaft und Hellkunde. Sie erfahren
Wege der elgenen Balance und der
Behandlung durch Meditationen in der
Gruppe, vorgelebte Behandlungen
und wechselseitige Behandlungen
unter Supervision,
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1. Seminar - Aufrichtung von Ricken
(Wirbelsdule) HOfte und Schultemn,
einfache und neue Techniken zur Hilfe
und Selbsthilfe, Schieflagen und Ein-
seitigkelten  ausgleichen, Balance
zwischen rechts und links: Ausgleich
der mannlich-aktiven und weiblichen-
intuitiven Seite,
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tige
lung und Wirkung, Balance zwischen
innen und auBen: Gedichtnis des
Energiekdrpers, Auraarbeit, die Gute
Mitte zwischen Extroversion / Intro-
version, Aggression / Angstiichkelt.

L Balance
~ varme-hinten
' Tf Energiebianz/

3. Seminar - Balance zwischen vorme
und hinten: Hohlkreuz und Run-
dricken, Chakrahellung, Balance
zwischen Aufnehmen und Loslassen:
Erfahrungen, Verdauung, Atmung,
Frieden mit der Vergangenheit, Ver-
trauen in die Zukunft.
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4, Seminar - Ziellos? Schwindelig?
Gebeugt? Verdreht? Balance zwischen
unten und oben: Anknlpfen an
Erdung und Spiritualitat.

Ausstrahiung/

5. Seminar - Meine Mitte finden,
Rickverbindung mit dem gétHichen
Wesenkemn in mir, Meditationen, Hel-
lungswege, Kopf, Herz und Bauch
zusammenbringen.

6. Seminar - Wie Emotionen uns ver-
biegen und wie wir uns entfaiten: Neue
Erkenntnisse und Techniken zur
Balance der 5 Elemente, der 5 Emo-
tionen und ihre aufrichtenden Wirkung
Ober die Energlebahnen,

Kommuniation

7. Seminar - Aufrichtige Kommunika-
tion, zu sich stehen, in authentischem,
lebendigem Kontakt. Warum wir uns
immer wieder missverstehen, Erkennt-
nisse und praktische Anwendungen der
Wahmehmungs- und Gehirnforschung.



